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.Kind in Wien" heifst eine
Serie des KURIER in Koo-
peration mit der Stadt Wien.
Heute: Erndihrung.

e

Stiigkeiten von morgens
bisabends—dasistder Traum
vieler Kinder. Die kleinen
Naschkatzen zu mehr Obst
und Gemiise zu motivieren,
ist nicht immer einfach. El-
ternsetzen Siillesgernzur Be-
strafung oder Belohnung ein,
was dazu fiihrt, dasssie als Er-
wachsene dazu neigen, emo-
tionale Spannungen mit Es-
sen zu kompensieren. Meis-

Anfragen fir weitere Nutzungsrechte an den Verlag

tensreichtaberderLebensstil .

der Eltern als Vor-
bildwirkung aus.
»,Das Zuberei-
ten von Speisen
macht Spalé, das
muss man Kin-

schen Burger-
pampl.” Mitspezi-
eller Wiirzung und
nett angerichtet
werden auch Ka-
rotten gerne gefut-

dern beibringen
undsichauchdieZeitzumEs-
senunddemProduzierenvon
Essen nehmen - das gemein-
same Kochen ist fiir Kinder
das Schonste”, sagt der Leiter
des Wiener Erndhrungs-
service, Dr. Martin Hofer.
»Nur was man kocht, das
muss auch schmecken, das
hei8t kindgerecht zubereitet
werden — abseits vom klassi-

tert, so Hofer.
*

Der KURIER verlost ge-
meinsam mit der Stadt Wien
und der St. Pbltener Firma
Gourmet, die als Marktfiihrer
rund 700 Kindergérten und
Schulen in Osterreich und
Bayern mit biologischem und
gesundem Essen  beliefert,
zehn Kochkurse fiir Kinder
und einen Erziehungsberech-

Wie aus Naschkatzen kleine Feinschmecker werden konnen

Der KURITER verlost zehn Kochkurse fur Kinder mit der Stadt Wien und der Firma Gourmet

tigten. Der Kurswird von Mar-
tin Hofer und der Firma Gour-
met geleitet.

Einsendungen an: KURIER
Marketing, Kennwort, Kindin
Wien-Kochkurs*, Lindengas-
se52, 1070 Wien; eMail: kind-
inwien@kurier.at. Einsende-
schluss ist der 31. Mdirz 2006.

Lesen sie morgen: Freizeit-
angebote fiir Kinder. Alles
Wichtige iiber das Leben mit
KindernerfahrenSieam kom-
menden Sonntag in der
KURIER-Sonderbeilage .Kind
in Wien".
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