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Wo Kinder wie die Profis kochen

Ein Kurs fur die ganze Familie als Gelegenheit, neue Speisen kennen zu lernen

VON UTA HAUFT

arkus Stacherl ist cin

wenig aufgeregt. Der
Koch von Gourmet hat zum
ersten Mal mit Kindern zu
tun. Gleichachtsindes, diean
diesem Abend mit ihren Miit-
tern in die Gewerbeschule
Meidling gekommen sind,
um am Kochkurs teilzuneh-
men, den Gourmet gemein-
sam mit der Stadt
Wien (MA 38) und
dem KURIER or-
ganisiert hat. Die

anfangliche Nervositdt von
Stacherilegtsich. [hmzu Hilfe
stehen jazwel Koche, die tag-
taglich Jugendliche in der Ge-
werbeschule unterrichten.

NEUES PROBIEREN Thomas
Keller etwa. Der zeigt gerade
Felix, wie man Zwiebel an-
schwitzt. Dazu muss sich der
Bub ganz schon sirecken, um
in den Topf schauen zu kén-
nen. Doch er schafft es, riihrt
und rithrt, bis die Zwiebel
goldbraun sind.

Felix ist mit seiner Mutter
gekommen. Die beiden aus
Favoriten ,probieren gerne
Neuesaus", erzdhlt Sylvia Eli-

as. Hoffentlich schmecke das-

Gericht ihrem Felix, denn
»derist schon sehr heikel.*
Wir haben Meniis zusam-
mengestellt, die Lieblings-
speisen der Kinder beinhal-
ten", beruhigl Claudia Hora-
cek von Gourmet, Thre Firma
wisse, was Kindernschmeckt.
Zuden Kundender Gourmet-
Gruppe in Osterreich zihlen
schlieflich mehr als 2000 Un-
ternehmen, darunter 700
Schulen  und

Kindergarten. ,UUnd wir erhe-
ben laufend, was ankommt
und was nicht.”

Rund 100.000 Mahlzeiten
werden téglich an Unterneh-
men, Schulenund Kindergér-
ten, Seniorenheimen, Spit8-
lern sowie Senioren-Haus-
halten in Osterreich und Bay-
ern geliefert. Mehr als 20 Mil-
lionen sind das im jahr.

Beim Familienkochkurs in
Meidling braucht nicht so
grof$ aufgekocht zu werden.
Sattwird aberjeder, dasMenii
ist dreigdngig. .Ein Ziel des
Kochkurses ist es, das Reper-
toire im familidren Speise-
plan zu erweitern”, erklért

Horacek. ,Erbsen, Karotten
und Tomaten zihlen Kinder
auf, wennsieGemiisenennen
miissen. Mehr kennen sie oft
nicht. Und da Kinder kowser-
vative Esser sind, essen sie
dann das nicht, was sie nicht
kennen.”

" MITHELFEN  Flisabeth  und
Florian Bernauer essen und
kochen gerne Unterschiedfi-
ches. Mutter und Sohn put-
zengerade Erdbeeren-fiirdie
SaucezudenTopfenknddein,
dieesandiesemTagalsNach-
speise gibt. Die beiden sind
gekommen, um ,neue Spei-
sen kennen zu lernen“ und

Felix (1i) beim Rithren,
 lupedienibtiinps o)

~weil uns ,Kochen Spafd
macht”. Fiir Sigrun hingegen
ist es das erste Mal in der Kii-
che. Die Dreicinhalbjihrige
Lwill immer mithelfen da-
heim®, erkldrt Mutter Elke
Stuller. , Hier lernt sie das Ko-
chen jetzt von Profis kennen
und ich kann ein bisschen zu-
schen und habe weniger
Stress.” Naja: Als Sigrun vom
Koch ein Messer in die Hand
gedriickt bekommt, um Ka-
rottenzuzerkleinern, wird die
Frau Mama dann doch ctwas
unruhig. ,Zuhause sind Mes-
ser noch Tabu.” Doch unter
Anleitung vom Profi kann
nichlts passieren.
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